
Mit allen Sinnen

trink das wasser der unschuld

iss das brot der tugend

atme die luft der weisheit

sieh die größe der vernunft

schmeck die süße des vertrauens

hör die töne der ewigkeit

riech den duft des lebens

fühl die kraft der liebe

weil stunden, tage und jahre verrinnen

sei im jetzt und hier mit all deinen sinnen
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