
Die Beine sind schwer

Die Beine sind schwer 

Der Horizont ist begrenzt

Der Gang ist gebeugt

Die Seele verschüttet

Wie einfach es wäre 

Sich Flügel zu nehmen

Die Grenzen zu sprengen

Durch die Welt zu fliegen

Doch hindern wir uns 

Unsere Träume zu leben

Den Weg zu beschreiten

Ins Leben zu gehen

Der Impuls ist die Liebe

Die Kraft zu verändern

Das Neue zu formen

Und Mut zu empfangen

So fangt an zu Lieben

Denn das ist die Heilung
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