Die Sanduhr

Jeder Tag ist ein Geschenk ...

Wenn wir die Augen 6ffnen, erwacht ein neuer Anfang.

Die Sanduhr des Lebens rieselt leise,
wir sehen nur, was schon gefallen i,
doch verborgen bleibt, wie viel noch wartet.

Gerade darin liegt das Wunder des Jetzt.

Nicht das Schwere soll uns fesseln,
sondern die kleinen Lichter am Weg:

ein Lacheln, das warmt,
ein Sonnenaufgang, der verspricht,
ein Traum, der die Seele beriihrt.

Die Koérner der Zeit fallen leise —
doch jedes Erwachen schenkt uns neues L eben.

Solange wir aufwachen,

trégt uns der Atem des Lebens,

und jeder Augenblick |&dt unsein,

Zu staunen, zu danken, zu geniefen —
zu leben in seiner vollen Schonheit.

Janet Bleiker
26.09.2025
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