
DEPRESSION

Du bist deprimiert

Er weiß nicht, was Schlaf ist,

Dir macht nichts Spaß.

Ich verstehe dich nicht

Oder jeder, der depressiv ist.

Warum werden Menschen depressiv?

Warum genießt er das Leben nicht?

Ich denke, wenn das, was man zum Leben braucht, zu viel ist,

Wenn Hunger, Kälte, Armut und Arbeitslosigkeit unbekannt sind,

Wenn die Krankheit mich nicht leiden lässt,

Wenn die Angst vor dem Tod nicht in deinem Herzen wandert

Man kann depressiv werden.

Wenn auch Sie in eine Depression geraten sind,

Sie müssen den Überfluss in Ihrem Leben für das Leben opfern.

Nur so kann man das Leben verstehen

So können Sie Ihre psychische Gesundheit schützen.

Wenn Sie den Preis nicht zahlen und keine Dinge opfern,

Du kannst die Tatsachen nicht mit deiner Seele konfrontieren.

Mir ist nicht einmal danach zumute, dir gute Besserung zu wünschen,

Ich denke, Depression ist eine Luxuskrankheit, verstehen Sie?

Haben Sie nicht schon immer unter Ihrem Egoismus gelitten?

Denken Sie an Menschen, die sich von Zeit zu Zeit in einer schlechten Situation befinden.

Vielleicht findest du mit Dankbarkeit den richtigen Weg im Leben,

Vielleicht können Sie sich so aus diesen bedeutungslosen Armen des Leidens retten.

Du bist deprimiert, deine Gründe wurden dir genommen,

Ich denke, das eigentliche Problem ist Ihr Verstand, der keinen Staub hinterlässt.

Ich habe keine Lust, das zu sagen,

Aber ich weiß, wie es ist, nicht geschätzt zu werden.

Lassen Sie gesunde Tage das sein, woran Sie sich in diesem Leben erinnern,

Du bist deprimiert; Ich verstehe es nicht, aber gute Besserung.
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