
Das Alter

Die Träume sind vorbei.

Im Alter wird man frei.

Man legt sich nicht mehr gerne an, dass hat man Jahrzehnte lang getan.

Man spricht nicht mehr so viel.

Mehr schweigen ist das Ziel.

Auch das Sehen braucht mehr Kraft, da auch der Kreislauf schon benommen, man kann nicht mehr so viel Pulsschlag 

herbekommen.

So freut man sich ein wenig schlicht, wenn ein neuer Tag anbricht.
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