Zeitumstellung ist Schwachsinn

Die sog. "Zeitumstellung” ist reiner Schwachsinn. Zeit kann man nicht "umstellen”.

Sie wurde 1980 zeitgleich in der BRD und auch in der DDR eingefihrt. Dieser Vorgang wurde auch al's " gesamtdeutscher
Schwachsinn™" bezeichnet.

Warum?

Entgegen allen Behauptungen und V erlautbarungen der Politiker wurden nachweislich keine messbaren Energieeinsparungen
durch die Zeitumstellung festgestellt. Die volkswirtschaftlichen Nachteile tiberwiegen sogar.

Auch in den USA konnte eindeutig belegt werden durch eine wissenschaftliche Studie, dass der Energieverbrauch durch die
Umstellung auf die Sommerzeit sogar noch angestiegen ist.

AuRerdem macht uns die Zeitumstellung krank.

Dasist einfach zu erkl&ren.

Die subjektive Zeitabfolge hangt javom Lauf der Sonne ab. [hr "Takt" ist uns seit Menschengedenken in die Wiege gelegt
worden. Leider stimmt dieser natiirliche Sonnentakt nicht mit den gesellschaftlichen Zeitplanen tberein. Eigentlich fehlt jedem
Menschen der Schlaf, der sich nach einem Wecker richten muss. Durch diesen unnatirlichen Schwachsinn mit der
Zeitumstellung am letzten Méarzwochenende, die ja alle gesell schaftlichen Verpflichtungen um eine Stunde nach vorne schiebt,
werden die negativen Dauerfolgen noch verschlimmert.

Der "sozide Jetlag" ist vorprogrammiert, denn esist janicht so, dass die Sonne eine Stunde lénger scheint, sondern wir alleyor
alen jene Menschen, die arbeitsorganisiert sind, eben eine Stunde friiher zur Arbeit gehen miissen. Die K onsegquenzen aus
unserem vallig unnatiirlichen Umgang mit unserem Leben sind gravierend. Denn die Diskrepanz zwischen dem nattirlichen
Rhythmus und dem eng geschniirten Zeitkorsett des sog. "modernen Lebens' hat bittere Folgen fur viele. Das Risiko von Herz-
Kreidlauferkrankungen steigt aufgrund von Stress, ebenso die Unfallgefahren. All das verkiirzt in Wahrheit nur die allgemeine
L ebenserwartung.

Eine Heerschar von unausgeschlafenen, schlecht gelaunter Menschen laufen herum, die sich von dieser schwachsinnigen,
staatlich verordneter Zeitumstellung eine falsche, sprich unnatiirliche, L ebensweise aufzwingen lassen.

Wie gesagt, gab es gar keinen Energiespareffekt durch die Zeitumstellung.

Dieser "von oben diktierte Eingriff in unser biologisches Zeitsystem", welches sich ja seit Millionen von Jahren bewdahrt hatjst
deshalb ganz einfach nur ein "grof3er Unsinn®.
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