Die Wut in mir

Eine extreme Wut |&sst meinen Kdrper brennen. Sie will raus... doch weif3 ich wenn das geschieht bin ich nicht mehr sicher. Ich
versuche meine Wut unter Kontrolle zu bringen aber esist zu spét! Sie flammt in mir hoch, bereit alles um mich herum zu
zerstéren. Wie ein Sturm spiire ich wie es Giber mich herein bricht, es gibt kein halten mehr. Ich schlage meine Arme gegen die
Wande, bis ein leichtes knacken zu héren ist... mein Knochen ist gebrochen. Aber meine Wut Uber mich wird nicht weniger, esist
as hétte es erst angefangen. Ich schreie, weine vor Wut. Ich nehme mir eine Rasierklinge und schneide tief in meinen
gebrochenen Arm immer wieder ein. Erst als mein Arm Blut Gberstromt, scheint meine Wut mit dem Blut davon zu flief3en. Erst
jetzt spureich die Schmerzen, die ich mir zugefigt habe und dann... wird ales um mich herum schwarz.
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