
Dunkelheit

Dunkelheit

Nicht deine Zeit, nicht deine Welt,

ist’s überhaupt dein Leben?

Wenn Dunkelheit dich überfällt,

dann kannst du nichts mehr geben.

Die schließt dich ein, dein Blick ist leer,

die Hoffnung ist verschwunden.

Da ist auch keine Träne mehr,

endlos sind jetzt die Stunden.

Wer hilft dir in der dunklen Zeit,

die du so oft durchlitten,

du bist allein mit deinem Leid,

kannst nicht um Hilfe bitten.

Verständnis und Geborgenheit,

wer kann sie dir jetzt geben?

Bis du erwachst aus dunkler Zeit

findest zurück ins Leben?
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