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Kraft-Platze

Esgibt Orte,

dakannst du dich selber spiren
indir drin

und wenn du in dich hinein horst
beginnen plétzlich

die Baume mit dir zu reden.

Einer sagt dir

"Ich schenke dir Kraft"

und ein anderer meint

"Ich beschitze dich"

der daneben sagt dir

»Splr die Liebein dir"

und der rechts von ihm

hélt dich gernein seinen Armen.

Der dahinter spendet dir Trost
und der links davon
zaubert dir ein Lacheln aufs Gesicht.

Dann beginnst du

den Wind zu héren,
der dir sanft zuflUstert
»Dubist niealen.”

Die Blétter der Baume

rauschen mit ihm

und wenn du genau hinhorst

spiirst du,

wie sie sanft deine Seele streicheln.

Nach und nach

erklingt die Stimme der Sonnein dir,
siewarmt dein Herz

und dawo Schatten sind

ist plétzlich alles erfillt von Licht.

Esfillt sich dieser Platz
mit den Stimmen der Steine, der Blumen,
der Graser, der Luft und von allem, was dort ist.


https://www.schreiber-netzwerk.eu/de/1/Gedichte/8/Sonstige/89992/Kraft-Plaetze/

Mit jedem Atemzug

spiirst du:

Du hist beschiitzt

alesist —sowieesist —einfach well essoist -
deine Bestimmung.

Du bist geborgen hier —im JETZT
gefihrt, geleitet

und nichts geschieht

was nicht irgendwie

Zu deinem Besten it.
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