
SAMSTAG

Der Sabbat ist der Ruhetag

und eine wahre Himmelsgab‘

Das Schuften hat auch mal ein Ende

Der heut’ge Tag, der bringt die Wende

Das Wochenende ist nun da

Erholung schon zum Greifen nah

Zuvor sind wir noch fleißig, rege 

mit Einkauf, Hausputz, Körperpflege

Das Leben braucht Struktur und Rhythmus

Mit Ruh‘ & Arbeit geht der Zyklus

SATURN ist der Gebieter heut‘,

belohnt, wer Disziplin nicht scheut
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