
Alptraum

Die Kraft der toten Gedanken, 

im Dunkel der Nacht erwacht. 

Wandern von dort ins Mein,

unbewusst erlangend Macht. 

Rauben die Ruhe der Schwärze,

pflügen durch Traumes Land.

Melatonin verliert seine Wirkung,

von Serotonin überrannt.
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