
MONTAG

Der Mond regiert den ersten Tag,

das Leben wandelt sich ohn' Frag

Die Woche hebt nun wieder an

Mög' Segen ruh'n auf dem Anfang!

Es darf ruhig etwas Neues werden

und etwas Altes darf auch sterben

Gefühle wogen auf und ab

Das Leben hält uns stets auf Trab

Ich bleib in meiner inn'ren Mitte,

geh achtsam alle meine Schritte

und lasse alle meine Sorgen

Heut ist der Tag - und morgen morgen
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