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Natur-Elemente

Manchmal

findeich die Sonnein mir.
Dann, wenn dles hell ist,
ich fur etwas ,brenne”,
voller Energie

vorwarts gehe

mache und tue,

wachse.

Manchmal

finde ich den Regen in mir.

Dann, wenn ales ein wenig triib ist,
wenn Tranen fliefden,

wenn etwas weg-gespiilt wird,
gehen will,

abgewaschen wird,

wenn mein Durst gestillt ist

ich mir Ruhe wiinsche,

klare L uft.

Manchmal

findeich den Wind in mir.

Dann, wenn ich in Bewegung bin,
wenn ich herum wirble,

mich im Kreis drehe,

etwas frei rdume,

weiter-ziehe.

Manchmal

finde ich die Baume in mir.
Verwurzelt

stehich da

reck mich in die Hohe,
breite meine Arme aus

und wiinsch mir

den Himmel zu erreichen.

Manchmal

findeich die Welt in mir.
Dieses oder jenes,

oben oder unten,
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links oder rechts,
ein Lachen,

eine Frage,
Staunen

und mehr.
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