
Mein Tag

Still und träg ist dieser Tag,

genau wie ich ihn heute mag,

sachter Wind weht durch die Straßen,

leergefegt sind all die Gassen.

Grau Gewölk verdeckt die Sonne

und doch ist dieser Tag voll Wonne,

er lässt die Zeit einfach geschehen

und das Leben leiser gehen.

Eine Melodie klingt in mein Ohr,

sie tritt aus einem Haus hervor

und passt genau zu diesen Stunden,

die einfach nur das Sein bekunden.

Es ist ein Tag zum Kräfte tanken,

so lass ich los von den Gedanken,

geb mich ganz dem Nichtstun hin,

denn nur dann weiß ich, ich bin!
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