
Friede

Nur wenn du dich selbst befriedest,

kehrt in dein Herz der Friede ein.

Wenn du ohne ihn verbliebest,

wär dieser allenfalls nur Schein.

Ruhst du im Frieden mit dem Ego,

bist du sein Sämann für die Welt

und dein Friede wird zum Echo,

das du als Feedback dann erhältst.
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