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Ich habe Füße

nicht einfach so,

damit ich nicht umfalle,

sondern

um mich mit ihnen zu bewegen

zu gehen, zu laufen, zu hüpfen und zu springen.

Ich habe Hände

nicht einfach so

damit sie herum-baumeln,

sondern

um sie einzusetzen

zu greifen, zu kreieren, zu-zu-packen, zu halten, zu streicheln

und für Umarmungen.

Ich habe ein Herz

nicht einfach so,

damit es schlägt,

sondern

um mit ihm zu sehen, zu hören, zu fühlen

und zu lieben.
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