In der Schusdlinie

Die Schulzeit jedes Kindes sollte eine Zeit sein, in der es die ersten festen Freundschaften kntipft, mit Begeisterung Lesen und
Schreiben lernt, was es bis zu seinem Tod brauchen wird. Eine Zeit, die aus Freude besteht, aus L ust daran, etwas zu erfahren,
lauter Dinge zu entdecken, die Welt in vielen Facetten kennenzulernen und zu verstehen — und dies gemeinsam mit 15 anderen
Kindern, einer kleinen gemeinschaftlichen Gruppe, die zusammenhalt.

Doch fur mich war es das nicht. Wenn ich an meine Schulzeit zurtickdenke, umgibt mich eine graue Hulle aus Angst und

Alleinsain.

Die Astrid - Lindgren - Grundschule in unserem Nachbarort Osthausen. Es war eine kleine Klasse und wir waren 5 Méadchen.

Ich hatte eine einzige Freundin, ob sie eine wahre Freundin war, wusste ich zu dem Zeitpunkt noch nicht. Ich war ein Kind

und sie war die Person, zu der ich mich irgendwie hingezogen fihlte, mit der ich am meisten redete. Lucie, Paula, Alina, Celine
und ich. Ich weiR nicht, wieso oder wann es anfing, aber vor allem Lucie und Celine sagten mir des Ofteren, dassich so diinn sei,
zu diinn und mehr essen soll. Sie sagten mir, sie machten sich Sorgen, dassich sterbe, wenn ich nicht dicker werde. Sie fragten
mich, ob ich magerstichtig bin und was ich alles essen wirde. Wenn ich ihnen erzéhlte, wasich alles a3, sagten sie, dass man davon
nicht satt werden wirde. Ich fragte meine Muitter, ob ich genug a3 und was ich antworten soll, wenn die Madchen wieder etwas
sagten.

Wir hatten dreimal in der Woche Sport und sollten unsin einer kleinen Rumpelkammer neben dem Klassenraum umziehen.

Jedes Mal schauten sie mich sorgenvoll und leicht angewidert an und sagten ,,du bist so diinn®, ,,du musst mal mehr essen” , dasist
nicht gesund, wenn man so diinn ist und das sieht auch nicht schon aus*. Jedes einzelne Ma sagten sie das. Vier Jahre lang.

Dann kam die Regelschule und es fing richtig Ubel an, als Lucie einen Ausschnitt meines Tagebuches gelesen hatte, irnwelchem
ich Uber Verenice - ein M&dchen aus der Klasse - vieles erzéhlte. Sie ging zu Verenice und erzéhlte ihr alles, wasich Uber sie
geschrieben hatte. An vielen Morgenden unterhielt sich Lucie mit mir Gber Verenice, machte sie schlecht und sagte mir, mit
welchen Schimpfwartern ich sie bezeichnen kénnte. So sprach ich diese Worte aus und Lucie ging erneut zu Verenice und
erzdhlteihr, wieich sie genannt hatte.

Daraufhin ging Verenice mit allen Madchen aus der Klasse auf mich los, fragte mich, was das sollte und machte mich komplett
runter. Sie schlossen mich aus, und auch nachdem ich mehrfach ruhig versuchen wollte, zu erklaren, warum ich diese Sachen
geschrieben hatte, machte sie sich nur lustig dartiber.

Alle Madchen in der Klasse redeten Uiber Verenice, weil sie allen auf die Nerven ging. Alle sagten das gleiche und ich war nun
die Person, die von dlen a's bléde Kuh und die schlimme AulRenseiterin angesehen wurde.

Ein paar Tage ging es so, ale schrieben mir Zettel, wo etwas Schlechtes tiber mich draufstand, steckten meine Federmappein
den Ml oder jemand zog mir den Stuhl unter dem Hintern weg, alsich mich setzen wollte. Sie stellten sich in einen Krels,
tuschelten und schauten grinsend in meine Richtung. Dann kamen sie zu mir, sagten mir, wie scheil3e meine Klamotten
aussehen wirden, wie hésslich meine Zahnliicke sei und machten mir ein schlechtes Gewissen darliber, dass meine Mutter nur
billige Sachen aus dem Kick kaufen wirde, meine Eltern ein schlechtes Einkommen hétten, warum ich ein altes Tastenhandy
hétte und vieles mehr. Fragen, auf welche es keine richtige Antwort geben konnte, weil auf jede meiner Antworten eine
Reaktion aus Belacheln und erneutem Pdbeln kam. Ich sprach etwas aus, ale verdrehten die Augen, a's ob das was ich erzéhite so
wertlos und unsinnig wére, dass es ein guter Felsen dafir war, gegen welchen wieder neue Wellen der Peinigung prallen
konnten. Dann gingen sie wieder und ich wartete sehnsiichtig, dass die Hofpause vorbei ging.

Irgendwann kam Verenice wieder zu mir und fragte mich erneut, warum ich diese Dinge Uber sie geschrieben hétte. Ich erklarte
ihr, dassich viele Ereignisse unfair fand, wie sie da mit anderen Mitschiilern und mir gehandelt hatte und ich deshalb wiitend
war. Auch entschuldigte ich mich bei ihr, dassich die Schimpfwdrter gesagt hatte und erklérte ihr aber, dassich mit ihr einfach
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nicht gut klark&me und wir deshalb Abstand halten kdnnten. Sie bel&chelte es wieder nur, und sorgte dafiir, dass auch die anderen
es bel&chelten.
Dafing eserst richtig an...

Jeden Morgen ging ich zur Schule, meist mit Lucie, wir unterhielten uns und sobald wir im Klassenraum ankamen, wich sie
von mir, schloss sich den anderen an und pobelte gegen mich. Ich setzte mich an meinen Platz, packte die Schulsachen aus und
blieb starr sitzen, guckte auf den Tisch und wartete auf den Beginn der Stunde. Die anderen Madchen kamen, beleidigten mich,
schmissen im Vorbei gehen meine Sachen herunter oder zogen mir an den Haaren. Ebenso wurden mir Kommentare an den
Kopf geworfen, wie denn meine Haare aussehen wirden, dass mein Pullover kindisch sei oder andere Dinge.

Die Stunde verging. In der Funf Minuten Pause kam wieder jemand, rempelte mich von hinten an oder rief nach mir und ich
sollte herkommen, um bestimmte Fragen zu beantworten. Manchmal lachten sie und schickten mich direkt wieder zurtick und
fragten, warum ich Uberhaupt gekommen sei, aber oft machten sie Bemerkungen Uber Dinge dieich tat, dass das komisch sei und
machten Bewegungen Ubertrieben nach, die sie bel mir beobachtet hétten.

In den Schulstunden war es gerade noch ertréglich, doch am schlimmsten waren die grof3en Pausen. Kaum ging der Gong,
stromten alle raus, ich ging als letztes, versteckte mich auf der Toilette, ald dort mein Brot, solange, bis die Schilleraufsicht mich
auf den Hof verpfiff. Dann trodelte ich ein wenig, um ein paar Minuten zu gewinnen, bisich drauf3en war. So wie ich drauf3en
war, kamen vereinzelt Médchen aus meiner Klasse und nahmen mich mit in den Kreis, wo die anderen standen, dann sollteich
mich vor jemanden stellen, die Person schubste mich dann zu einer anderen und so ging es reithum. Jeder, zum dem ich fiel,
sagte, iiih" oder etwas anderes. Zum Schluss wurde ich mit einem angeekelten Blick angeschaut und eine Bemerkung gemacht,
dass mein Schuh offen sei, meine Mtze bl6d aussieht oder etwas anderes.

Die Mittagspause verlief meist so, dassich mit den anderen a3 und sich einer dariiber lustig machte, wie ich essen wiirde. Die
Regel war, dass der letzte den Tisch abwischt. Also habe ich meistens nicht aufgegessen, um nicht als letzter drauf3en zu sein.
Dann haben mich die anderen zur Rede gestellt, dass ich absichtlich nicht aufesse, weil ich nicht abwischen will. Ab diesem
Tag blieb ich immer sitzen, as letztes. Oft sal3 ich aber auch allein oder mit anderen Schilern an einem Tisch und sie gingen
vorbei, lachten oder machten Bemerkungen.

Am Nachmittag stellten alle ihre Rucksécke an die Hauswand, also stellte ich auch meinen dort hin. Wenn ich manchmal aufs
Klo ging und wieder zuriickkam, standen die anderen an meinem Rucksack und holten etwas heraus, spielten damit vor mir
herum und wenn ich es wieder haben wollte, rannten sie damit vor mir weg. Es wurde von einem zum anderen geworfen, ohne
dassich es bekam. Irgendwann schmissen sie es mir vor die Fife und gingen dann. An manchen Tagen kamen sie und meinten,
dass sie etwas versteckt haben, und ich es suchen sollte. Aber es hatte jemand in seiner Hand und dann lachten sie mich aus.

Sie nahmen meine Zahnspangen-Dose und rannten damit weg.

Vor dem Sportunterricht in der Umkleidekabine, dies war mit deiner der schlimmsten Zeitpunkte. Alle zogen sich aus und mir
wurde jedes Mal gesagt, dassich so diinn sei, dass es eklig ist, ich wurde ausgefragt wie viel ich esse und das dies weder gesund
noch schénist. Voller Scham ging ich in die Turnhalle. Die Stunde verlief meist aushaltbar, ich lief fir mich alein, mit
geduckter Haltung, ich wiinschte mir immer, einfach unsichtbar zu werden. Trotzdem kamen auch hier wieder Kommentare zu
meinem Korper oder meinen Bewegungen.

Nach der Sportstunde wurde Uber meine Klamotten gel&stert, warum ich den gleichen Schitipfer wie letzte Woche Dienstag
anhétte, dass ich stinken wiirde, ich eklig wére und so weiter. Alle gingen raus. Ich ging as letztes. Im Klassenraum
angekommen, setzteich mich hin, al3 etwas, oder eher gesagt, ich zwang es mir rein, wéhrend ich steif auf meinem Stuhl kauerte.
Jeder Bissen war wie ein trockenes, hartes Stiick Brot, das bitter in meinem Mund zerkaut wurde und wie ein harter KloR in den
Hals runterging. Ich al3, geduckt und mit dem Blick auf den Tisch, ich a3 nur, damit ich etwas in den Handen hatte, etwas machte.
Dieses dasitzen und essen, das fuihite sich wie eine Qual an, als hétte jeden Moment alles explodieren kénnen.

Ich packte meine Sachen aus, ganz schnell und mit zittrigen Handen, immer in dieser geduckten Haltung. Ich achtete extrem
auf jede einzelne Bewegung, dass nichts komisch aussah, ich atmete gedriickt, ich glaube manchmal hatte ich Angst, einfach
keine Luft mehr zu bekommen.



Als der Schultag zu Ende war und ich Zuhause ankam, zog ich mich in mein Rollenspiel zurtick: ich hatte zwei Puppen, um die
ich mich kiimmerte als wéaren es menschliche Babys. Ich unterhielt mich mit meinen Eltern, stundenlang fragte ich sie welche
Antwort ich auf eventuelle Fragen geben soll, die mir die M&dchen in der Klasse stellen kénnten.

Wir vereinbarten, dass ich mich in der Hof pause nahe der Aufsicht aufhalten soll, damit die Madchen sich nicht trauen, armich
heranzukommen.

Doch ich hatte meist so viel Angst, dass ich mich dann der Pausenaufsicht direkt gegentiberstellte und sie Uber alle méglichen
Dinge befragte, damit sie mdglichst lang mit mir redete. Ich fragte sie, ob sie eine eigene Klasse hétte, ob sie selbst Kinder hat,
welche Facher sie an der Schule eventuell noch unterrichten will und viele andere Dinge die mir noch einfielen. Doch das
funktionierte meist nur etwa 6 Minuten, und spétestens dann sagte sie mir, ich solle doch nochmal spielen gehen. So ging ich
ein paar Meter weg von ihr und blieb in dem gewissen ,, Schutzradius® stehen. Es dauerte meist nicht lange, da kamen sie
vereinzelt. Erst Marie und Verenice, die mich fragten, was fir Schuhe ich tragen wiirde. Warum ich so eine komische M iitze auf
dem Kopf trage und andere Sachen. Es folgten Lucie, Nadine, Paula und Maria. Entweder sollte ich eine Aufgabe erfiillen,
mich mit geschlossenen Augen in die Mitte stellen und danach wurde mir die M tze vom Kopf gerissen, oder ich wurde hin
und her geschubst. Manchmal wurde etwas anderes genommen und Uber der Milltonne gehalten und wenn ich die Frage nicht
beantworten wollte, die mir gestellt wurde, drohten sie damit, es wegzuschmeif3en.

Irgendwann anderte Frau Hartmann die Tischordnung, ich sal3 jetzt an einem Vierertisch mit Maria, Lucie und Tom. Standig gab
Lucie Kommentare Uber mich ab, erzéhlte sie Tom oder Maria. Dabel guckte ich stumm auf meinen Platz oder drehte den Kopf
woanders hin. Sie sagte etwas Schlechtes Uber mein Bild, wasich im Kunstunterricht malte oder sie spottete Uber mein Frihstlck.
An einem Nachmittag sal3en die Méadels zusammen und schrieben ein dutzend Papierzettel, die sie mir alle auf den Tisch legten.
Ohne sie zu lesen steckte ich die Zettel in den Rucksack und setzte mich auf meinen Platz. Zuhause schiittete ich alle Zettel aus
dem Rucksack. ,,H20 ist scheil3e" stand auf einem. H2o war meine Lieblingsserie. ,,du hast Verenice und Maria beleidigt, deshalb
beleidigen wir dich jetzt, stand auf einem anderen. ,, deine Zahnllicke sieht aus wie ein Pferd”, ,,du bist viel zu dinn“, ,Lucieistin
Mathe viel besser alsdu”...

Vor dem Sportunterricht standen wir vor der Turnhalle und warteten, bis diese aufgeschl ossen wurde. Verenice und Lucie

gingen auf mich zu, alein jetzt wurde mir flau im Magen, ich splrte, wie ich immer kleiner wurde und fast verschwand. Ich
schaute zu Boden, duckte mich leicht und Verenice sagte mir ins Gesicht ,,sag mal Hannah, hast du dich eigentlich schon mal

im Spiegel angesehen? Du bist echt magersiichtig, ich meine das st Uberhaupt nicht schon, dasist einfach nur eklig®. Lucie hakte
nach ,, du misstest mal mehr essen, wasist du denn Zuhause so?*, ich zdhlte mit ganz schwacher Stimme alles auf, von Frihstlick bis
Abendbrot. Ich sagte, bei MC Donalds hatte ich 2 Burger gegessen und dann noch ein Eis, oder dass ich immer Wurstbrote

zum Abendbrot af3, weil mein Opa Metzger ist. Sie sagten, dass man davon nicht zunimmt oder nicht satt wird. Anschlief3end
wurde Uber meinen Opa geredet, dass seine Wurst nicht gut genug sei um zuzunehmen, der Beruf Metzger eklig sei oder

anderes. Dann wurde Uber meinen Rucksack gel&stert und mit einem angewiderten Blick wurde ich stehen gelassen.

Eines Morgens sald ich wieder neben Lucie im Bus, 6ffnete meine Brotbiichse und sie sagte, wenn ich auch nicht mal etwas Obst
oder Gemuse in der Schule esse, nehme ich nicht zu.

Vor dem Physikunterricht kam Verenice auf Maria und mich zu und sprach mich auf meine Zahnliicke an. Sie sagte ,,jaa, aber
bei Marie stehen die Z&hne so nach aul3en, das sieht wirklich aus wie ein Pferd*. Wenig spéter bekam ich mit, dass Verenicein
Marie’s Beisein Gber mich gesagt hatte, dass Meine Zahne noch schlimmer aussehen wiirden als Maries Zéhne.

Lucie erzéhlte Nadine, Paula und Verenice, dassich oft mit offenem Mund dasal3, wenn ich traume. Sie machte esvor und die
anderen schauten angeekelt und verwirrt.

Eines Morgens wurde ich von alen Médels aus der Klasse zur Rede gestellt, weil ich vor gewisser Zeit etwas Uber Maria gesagt
hatte und dafiir zogen sie mich zur Rechenschaft. Es handelte sich dabei um ein Gespréch, dassich mit Lucie gefthrt hatte, wir
hatten uns Uber die Kdrperfiguren in der Klasse unterhalten, von sehr schlank angefangen. Dabei zdhlte ich Maria als letztes auf.

Mit gar keiner Absicht, irgendwen ansatzweise zu bleidigen oder jemandem Unrecht zu tun. Meist war es so, dassich Lucie



auf etwas ansprach, was mir tief auf der Seele brannte und ich ihre Meinung dazu wissen wollte. Daraus entstand dann immer
das Gespréch, und sie erzéhlte den anderen weiter, was ich gesagt hatte.

Ich wurde von Verenice mit grof3en hasserflliten Augen angestarrt, als sie mir sagte, wie scheif3e es von mir war, Mariaals dick
zu beleidigen, darauf erklarte ich mich, dass es absolut gar nicht beleidigend gemeint war und was ich wie gesagt hatte.
Daraufhin erwiderte sie ,jaaber du hast sie trotzdem als letztes aufgezahlt, wie wiirde es dir denn gehen, wenn man dich als
letztens irgendwo aufzahlt”. Von alen Seiten wurde ich befeuert, ich sprach zu Maria, entschuldigte mich, versuchte mich zu
erkléren...

Ich kam mir vor wie im Léwengehege. Dieses Verhdren, von alen Seiten mit Aussagen bombardiert zu werden, mich
rechtfertigen zu missen und ganz egal was ich sagte, es ging vorbei wie ein kalter Windzug. Nach diesen Gespréchen fuhlteich
mich verlassen, komplett hilflos, in mir stieg ein tiefes Gefiihl von ewiger Schuld auf, von Ekel auf mich selbst und alswéreich
ein Haufchen aus Leere und MUll. Ich fhlte mich, a's hdtte man mich mit Worten gefoltert, mir ins Gesicht gesagt, wie scheil3e,
schlimm, furchtbar und erbarmlich ich bin.

An jedem einzelnen Nachmittag ging ich mit genau demselben Gefiihl nach Hause. Ich schloss die Tar auf, legte meine Sachen
ab und ging mit geduckter Korperhaltung in die Kiiche. Dort setzte ich mich vorsichtig hin und hatte Angst, dass die Mé&dels
hinter der Tr standen, mich belauschten, dass jemand Kameras in der Wohnung installiert hatte und das alles was ich sagte,
dafurr hétte sorgen kdnnen, dass ich am néchsten Tag wieder verhdrt und gepeinigt werde. Ich hatte das Gefiihl, dass Schmerz fir mich
bestimmt war, ich wusste nicht wer ich war, ich hatte absolut gar kein Selbstwertgefuhl, ich fuhlte mich vdllig schwach, mickrig
und allem Ubel dieser Welt ausgeliefert. Alswéreich ein dreijahriges Kind, was in volliger Dunkel heit, zwischen Panzern,
Gewehren und Bomben im Krieg herumkrabbelt und darauf wartete, von Soldaten erschossen zu werden.

Dieses Gefiihl, ganz egal was du tust, egal was du am Morgen anziehst, egal was du magst und was du nicht magst, egal waslu
den Mobbern antwortest — scheif3egal, esist alles falsch und fur wirklich ales wirst du ausgelacht oder als vollig dumm dargestel It.
Du wirst als dumm und erbérmlich dargestellt, weil du Du bist und einfach nur das machst, was du halt machst. Nichtsrichtig
machen zu konnen, dass ales an dir eklig ist, du dich eigentlich nur noch daflir schéamst, dass du geboren bist, Scham fir das was
du bist, Scham fir deine Existenz — dieses Gefihl, ich werde es nie wieder vergessen, das ist das ekel hafteste, schmerzhafteste
Gefiihl, dassich im Leben gespiirt habe. Das st so erniedrigend, so menschenunwiirdig, dasist wie KZ fiir die Seele.

Zuhause — as meine Mutter kam, begrifdte sie mich freundlich und fragte wenig spéter, ob alles okay sei. Ich antwortete ein ganz
gedriicktes ,ja‘ und versuchte selbstsicher zu schauen, doch sie merkte sofort, wenn etwas nicht stimmte. Sie fragte, wie die
Schule war, ich sagte sie war gut. Es dauerte eine halbe Stunde, eh ich Uberhaupt realisierte, dassich Zuhause war, in Sicherheit
und das ich das erzahlen konnte, was wirklich los war und ein wenig erzahlte ich es dann auch. Ich erzahlte es und spiirte dabei
schonwieder die Angst vorm néchsten Schultag. So oft wiinschte ich mir, dass der Nachmittag Zuhause niemals enden wirde,
dass niemals ein neuer Morgen kéme, ich einfach Zuhause bleiben konnte, in Sicherheit. Diese Angst in mir, diese furchtbare
Angst, das war nicht die Angst, die man vor einem V orstellungsgespréch hat oder wenn man wandern geht, man sich in 2000
Metern Hohe befindet und es langsam dunkel wird, oder etwa die Angst, wenn man sein Passwort vergessen hat, oder wenn
man die allerwichtigste Abschlussprifung schreibt. Das ist auch nicht die Angst, wenn man denkt, die Omaim Hospiz kénnte
jeden Tag versterben oder die Angst, wenn ein riesiger Hund auf einen zukommt. Nein, diese Angst war eine andere. Dieses
Gefiihl, wenn du auch nur einen einzigen Fehler machst, der den Mobbern nicht passt, dann wirst du dermal3en erniedrigt und
gedemitigt, dass du am liebsten heulend im Erdboden versinken méchtest, aber da dies nicht geht, musst du es aushalten. Du
stehst im Raum und musst esimmer und immer wieder Uber dich ergehen lassen, du bleibst da, aber deine Seele verlasst deinen
Korper, du stehst dawie eine leere Hille aus nichts.

Papa schiittete Daniel und mir jeden Morgen Friichtetee in leere Cola Flaschen. Warum das eine Zeitlang so war, weil3 ich gar
nicht. Es gab frihmorgensimmer Tee und die Cola Flaschen standen eben da, so nahm ich die Flasche al's Getrénk zur Schule
mit. Daraufhin fragte mich Verenice, warum ich meinen Teein Cola Flaschen trank, dass das komisch sei und sie schaute die

anderen verwirrt an.



Vor dem Unterrichtsanfang ging ich zur Lehrerin an den Tisch und fragte, was wir heute machten, ich fragte ganz detailliert
nach. Wir hatten eine Stunde Unterricht bei Frau HauRRler und ich sagte einmal, dass es mir nicht gut ging, daraufhin sagte sie,
dass sie dajetzt nichts machen kann.

I ch setzte mich hin, und wartete schwitzend, dass der Unterricht anfing. An manchen Tagen hatte ich Gliick und sie lief3en mich
in Ruhe, doch an deren Tagen gingen sie an meinem Platz vorbei, nahmen etwas und rannten damit durch den Klassenraum,
zogen mir wieder an den Haaren oder redeten leise Uber mich und schauten mich angewidert an, wéhrend sie an mir
vorbeigingen.

Ich wurde gefragt, warum ich noch kein Touchhandy hatte und stattdessen ein Klapphandy, oder das es scheil3e aussah, weilch
Socken anhatte und meine K eenschuhe trug.

Es gab stdndig und taglich etwas an mir auszusetzen.

Irgendwann machte Frau Hartmann eine Stunde mit uns, in der wir Grundsétze aufschrieben, an die sich jeder in der Klasse
halten misste. Alle schrieben etwas auf und jeder unterschrieben unter den Sétzen und ab dem Tag lies das Mobbing langsam
nach.

Doch meine Angst blieb.

Noch heute seheich mich, wieich friihmorgens halb 7 im Bad vor dem L Uifter stehe, die warme Luft an meinen Beinen genief3e
und nebenbei eine furchtbare Angst habe, dass ich wieder gemobbt werde. Ich redete mir selbst ein;

»heuteist Montag, da kommen alle erstmal aus dem Wochenende und haben mit sich selbst zu tun®.

»Heute ist Dienstag, da tauen alle so langsam wieder auf und bereiten sich auf das Maobbing vor”. , Esist Mittwoch, heute kénnte
was passieren”.

»ESist Donnerstag, auch heute kann was passieren.

~ESist Freitag, dafreuen sich alle aufs Wochenende, dawird nicht mehr so viel kommen®.

Hin und wieder wurde ich dann nochmal zur Rede gestellt wegen irgendwel chen Situationen aus der Vergangenheit, das tat

mir weh, aber ich dachte fir mich, esist eine milde Strafe und ich muss das Uber mich ergehen lassen, well ich einfach von Natur
aus ein schlimmer Mensch bin, der schuldig ist, standig was falsch macht und dafUr bestraft werden muss. Dieses Gefiihl trage ich
bis heute in mir und an den Stellen, wo ich beschimpft werde, gehe ich genau wieder in diese geduckte Haltung und fiihle mich
ganz klein und als wére ich der schlimmste Mensch, der etwas ganz ganz Furchtbares getan hat.

Eines Morgens beschimpfte mich Lucie, weil ich Nadine am Schulmorgen zur BegriiRung umarmt hatte. |ch wurde daf Gr
gemaliregelt und sie erkléarte mir, was ich Schlimmes an mir habe und das ich deshalb Nadine nicht mehr umarmen sollte.

Zu Weihnachten schenkte Mama mir einen Disney Pullover auf dem ein ,Motzzwerg” abgebildet war, es war ein Zwerg der
angepisst schaute. Ich zog ihn in der Schule an und an dem gleichen Tag wo ich ihn trug, hatte Verenice einen Angry Birds
Pullover an. Sie beschwerte sich Uber meinen Pullover ,,Ja so was mit Angry Birds wasich anhabe das geht ja, aber dein Pulli ist
wirklich kindisch”.

Zuhause achtete ich ganz genau darauf, dassich bei der néchsten Sportstunde nicht den gleichfarbigen Schllpfer anzog wie bei
der letzten Sportstunde. Ich achtete darauf, dass keine Schmetterlinge, Streifen oder dhnliches auf dem SchlUpfer waren, denn
genau dartiber hétte Lucie geurteilt.

Einmal sagte sie, mein Zopf hange zu tief, entweder ich mache ihn héher oder ich soll gar keinen Zopf tragen.

Irgendwann vergingen die Mobbingzeiten aber, doch mein Verhalten hatte sich drastisch verandert. Ich war Gberfreundlich zu
jeder Person, die mir begegnete, ich erzdhlte niemandem mehr etwas Uber jemand anderen, und wenn ich nach einer Meinung
gefragt wurde, sagte ich ausschliefdlich positive Sachen. Ich sagte ich mochte Verenice.

Etwa ab der 8. Klasse hatten wir mit zwei Klassen Sport —wir waren die 8b, dann kam die 8a und 8c noch dazu, die Umkleide
war voll, und zu Lucie redete jetzt noch mit Delia Gber meine Figur. Ich stand immer ganz dicht an der Wand beim Umziehen
und zog mich so rasch um, sodass es moglichst niemand bemerkte. Ich hatte solche Angst, etwas zu hdren, mich rechtfertigen zu
muissen oder etwas dergleichen.



Noch bis zur zehnten Klasse gab Lucie Kommentare Uiber meinen diinnen Kérper oder meine Klamotten ab. Sie sagte, wasich
essen misste um zuzunehmen, wie ich mich bewegen miisste und auf wasich achten soll.

Dann war die Regelschulzeit vorbei.

Ich hatte jetzt meinen Realschulabschluss in der Tasche und mich an einer Berufsschule beworben, wo ich die
Sozialassistenten Ausbildung begann. In meinem Kurs waren 25 Leute, mich miteingeschlossen. Unter den Jungs befanden
sich Eric, Yannik, Nick und Tobias. Die Mé&dels, welche mich spéter ins Visier nahmen waren Lisa, Marie und Josi. Es fing ganz
harmlos an, Y annick pobelte manchmal etwas, so wie es Teenager untereinander taten. Doch irgendwann wurden die Pébeleien
so viel, dassich dem kaum noch Stand hielt. Yannick scherzte, ob ich mal im Puff arbeiten will, was fir Unterwésche ich trage,
wann ich zuletzt gekifft hatte und andere Dinge. Er fragte, wie oft ich schon Sex gehabt hatte und sagte nebenbei, so wieich
aussehe, hatte ich garantiert noch nie einen im Bett. Er sagte, ich sei hasslich. Immer wenn ich den Raum betrat, riefen Y annick
und Nick im Chor ,iiiih, wasist das denn“.

Eric schien zunédchst harmlos, doch er meinte, er erlebe mich immer als zu ruhig und zu naiv und er will mir helfen, dassichaus
mir rauskomme und mal so richtig ausraste, dazu wiirde er mich so lang reizen, bis genau dies passieren sollte. Jeden Tag sagte
er etwas Uber mich oder zu mir. Ich ging an seinem Tisch vorbel und er schaute angewidert zu mir und sagte ,,junge, wie siehst
denn du heute aus, echt eklig”, er drehte sich zu Annalena und sagte ,,also wie die willst du nicht aussehen oder?*.

An einem anderen Tag erzéhlte er, dass er in einem Bericht gelesen hatte, dass wenn man Menschen nicht jeden Tag
Komplimente macht, die sich dann umbringen wiirden. Immerzu sagte er jedem aus der Klasse etwas nettes. Dann wendete er
sich zu mir mit den Worten ,,I1ch kdnnte ja auch zu Hannah mal was nettes sagen, aber bei der ist eh nichts mehr zu retten, die
kann sich ruhig umbringen*“. Er sagte , ey, wéreich ihr Vater, ich hétte mir schon léngst die Kugel gegeben, der ihre Eltern tun mir
so leid”.

Lisa, Marie und Eric unterhielten sich tiber Namen, dabei sagte Eric, dass er den Namen ,,Hannah" furchtbar fand. Welch
Uberraschung...

Einen Tisch weiter hinten unterhielten sich Yannick und Nick, was sie im Leben gern so hétten. Y annick sagte ,,ich wiirde auch
gern so vieles', er drehte sich zu mir und fragte mich was ich gerne hétte, nahm mir aber im selben Moment die Antwort aus
dem Mund und fuhr fort ,,mal aussehen wie 187. Er sagte ich sei kindlich. Eric sagte, er dachte das aus mir mal einerichtige

Frau wird und erganzte ,,aber naja, guck dich doch mal an... echt schade”.

Wieder kam ich nach einem Toilettengang in den Raum und Y annick sagte ,iiih... ey Hannah, du bist sooo hésslich, oh mein Gott"
und tat als wirde er weinen. ,,Und du stinkst auch noch so”.

Ein Gespréch zwischen Eric, Lisaund Marie war zu horen. Eric sprach Uber seine Xbox und das diese kaputt war. Dann fuhr er
fort ,,Naja, aber selbst meine kaputte Xbox ist wertvoller als die” und schaute angewidert zu mir riiber. , Ohne Scheif3, auch meine
Scheif3e im Klo hat mehr Wert, als Hannah"“. Ich ging in der Pause in die Kantine, kaufte mir etwas zu essen. Dann ging ich
wieder in den Klassenraum und Eric sagte laut ,, 0ah Hannah, sag mal was machst du eigentlich noch hier, willst du nicht

langsam mal gehen?".

Auf dem Hof sollten wir zum Kunstraum gehen, also ging ich mit meinen Sachen in Richtung der Eingangstir und zog vorher
nochmal an meinem Verdampfer. Dann sagte Eric ,,guckt mal, Hannah hat ihre E Zigarette wieder dabei* und Lisa entgegnete ,ja,
daist ScheifReim Liquid, deshalb dampft Hannah das gerne”. Inzwischen fertigte ich auf dem Handy eine Liste an von alen
Dingen, die Eric, Yannick oder wer auch immer zu mir sagte. Jedes Mal, wenn Eric etwas sagte, folgte Marie mit den Worten
»Ppass, auf das kommt auf die Liste" und sie lachten laut.

Y annick sagte, dass meine Augenbrauen scheiRe aussahen, ich so diinn und kindlich sei, dass mich nie jemand fir voll nehmen
wurde. Auch Nick stieg meist ein mit dem ,iiih* Ausruf, wenn ich in den Raum kam. Egal welche Bewegung ich machte, wohin

ich ging, eswurde alles kommentiert und dariiber lachten sie sich tot.



Ich stand Zuhause an der Kiichenzeile und sagte zu mir selbst, ich fiihle genau das gleiche Gefuhl, wasich damalsin der
Mobbingzeit der Regelschule gespurt hatte. Mein Magen war flau, ich fihlte mich wie das kleine hilflose Mé&dchen, ganz dlein,
ganz bose und widerlich.

Ich merkte, dass in meinem Kopf und meinem Korper etwas passierte, was ich noch nicht beschreiben konnte. Ich fing anmich
selbst fertig zu machen, ich tat mir weh, schminkte mich jeden Morgen zwel Stunden vor der Schule und zog mir nur die
allerbesten Klamotten an. Ich schrieb seitenweise Texte, in denen ich mich schlecht redete und kam mir vor, alswéreich ein
Monster, ein ganz furchtbarer Mensch, der nicht in diese Welt gehdrt. Ich fing an, Uber Suizidwege nachzudenken. Ich ritzte mir
beide Arme auf, ritzte mich an den Handen, an den Beinen und auch im Gesicht. Ich stellte mich vor den Spiegel und sah das
widerlichste hasslichste Geschopft, dassich je gesehen hatte. Ich ritzte mir Sternein die Stirn, schnitt mir in die Nase und biss
mich auf die Lippen, bis sie leicht bluteten. Ich schlug mich, band mir ein Band um den Hals und zog esimmer fester
zusammen.

An den Wochenenden trank ich alein in meinem Zimmer. Ich trank so viel, bis ales sich drehte, ziindete mir eine Zigarette an
und lag rauchend auf dem Boden meines Zimmers, dann ritzte ich mich mit allen méglichen Dingen: mit Messern, Scheren,
meinem Schliissel, mit Stiften, dem Korkenzieher, ich zog den Klebestreifenabroller tber die geritzten Linien. Ich weinte aus
vollstem Halse, und dann trank ich noch mehr dazu.

Jeden Samstag wachte ich gegen halb 11 auf, vdllig verkatert, meine Augen waren so dick angeschwollen, dassich sie nicht
komplett 6ffnen konnte. Mein Zimmer roch nach Alkohol und ich nach Schweif3. Jeden Morgen brannten meine Arme.

Die Zeit verging, ich weis gar nicht, wann und wie die ganzen Kommentare der anderen endeten, irgendwann ging es vorbel.
Ich kam in eine Beziehung und bestellte mir zur gleichen Zeit ein komplettes Set zum Zunehmen. 500 Gramm Pulver,
Tabletten und ein Rezepte Buch. Dreimal am Tag machte ich mir mit dem Pulver einen Shake und einmal am Tag nahm ich

die Tabletten. Das Ganze kostete mich 150€. Doch ich nahm nicht zu, im Gegenteil, ich verlor den Appetit. Ein paar Monate
waren wir schon zusammen und ich merkte, dassich mich bei ihm nicht wohlfthlte und erstrecht nicht, wenn wir mit der
Familie gemeinsam alen. Nie bekam ich etwas runter und oft war mir am Abend so schlecht, weil ich so einen riesigen Hunger
hatte, aber eben keinerlei Appetit und allein, wenn ich Essen roch, bekam ich einen Brechreiz, bekam kalte schweillige Hande
und zitterte.

Ich sal?d an einem Donnerstag mit ihm auf dem Bett, er hatte ein paar Brote geschmiert und zwei Wirsten dazugelegt. Ich freute
mich so sehr, doch merkte, was es fir mich eine Arbeit werden wiirde, die Halfte davon essen zu missen. Ich fing bei dem
kleinsten Brot an, biss ab, schluckte es krampfhaft runter und musste fast brechen. Ich biss weiter ab, kaute langsam und
schluckte es wieder. Fast eine Stunde sald ich auf dem Bett mit dem Brot in der Hand, ich bekam es einfach nicht runter. Er ging
raus auf Toilette und sagte, wenn er wieder daist, will er, dassich das Brot aufgegessen habe.

Ich sal? steif auf dem Bett, in meiner linken Hand hielt ich das Brot und zitterte am ganzen Korper so sehr, dass mir das Brot fast
aus der Hand fiel. Fast schlief ich ein und mir war speilbel.

Er kam wieder rein und beschwerte sich, dass das Brot immer noch dawar.

Die Beziehung lief aber weiter; wenn ich ins Zimmer kam sagte er , ey, du stinkst” und grinste fies. Ein anderes Mal verlieldas
Zimmer mit den Worten , bist sowieso hdsslich* und grinste wieder. Er nannte mich Gollum. Wir schauten Ted 2 und er stoppte

den Film genau an der Stelle, wo Gollum zu sehen war und sagte ,,guck mal Schatz, dein Zwilling“.

Ich wollte nicht mehr rausgehen, mich nicht mehr anschauen, nicht mehr an mir runterschauen, ich machte mich immer weiter
fertig. Bis dahin, asich plante, meinen letzten Winter zu erleben, weil ich so hésslich, so wertlos, so dirr, so schlimm, zu nichts

nutze und in dieser Welt nichts weiter als ein Haufen Ml sai...



BlofRe Worte anderer Menschen kénnen dein Leben und die eigene Sicht auf dich selbst verandern und dich krank machen. Egal
wie viele Jahre mich die Zeit von den Zeiten trennt, in der diese Worte zu mir gesagt worden, im Herzen und im Kopf werde
ich sieimmer splren. Bis zu meinem Lebensende. Denn die Erinnerungen sind so pragend, dass sie im Langzeitgedachtnis fur

immer abgespeichert sind. Mit diesen Erinnerungen werde ich ins Grab gehen, ob ich will oder nicht.
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