Der Muskel-K ater

Eswar einmal ein Kater,

der brauchte wohl einen Psychiater.

Jeden Tag das gleiche Muskelspiel.

Aber waswar sein Ziel?

Er liebte es einfach, sich vorzufihren

und hoffte, es 6ffneten sich ale Tren

von Fernsehen, Film und Magazinen.

Essen mit wenig Kalorien

war sein téglich Knéckebrot.

Doch schnell gerét der Korper in Not,

denn ausgewogenes Essen ist wichtig,

nur so macht man allesrichtig.

Er wollte fir das Magazin ,,Der Muskel-Kater* glénzen,
Dafir tat er ales, und kannte keine Grenzen.
Alser sichim Spiegel sah, wurde ihm ganz bang,
schnell beendete er den Zwang.

Nun kann er mit K épfchen glénzen,

wieder normal sind seine Herzfrequenzen.
Auch sein Atem geht jetzt ohne Murren
Uber in ein Schnurren.

Friher war er Gaga

Heute macht er Y oga.
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