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Ewigkeits-Momente

Wenn die Gedanken

aufhören zu rotieren.

Wenn alles gesagt ist,

was zu sagen war.

Wenn du fühlst,

dass du alles getan hast,

so gut es dir möglich war.

Findest du

Frieden in dir

und Ruhe tritt ein.

Es entsteht ein Moment

zeitlosen Seins.

Wo alles sein darf,

wie es ist

und gut ist

so - wie es ist.
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