
Meine 2. Haut

Ich häute mich, 

werfe ab den Ballast. 

Die Haut, 

wird zunehmend zu eng. 

Die Macht der Tarnung, 

ich je nutzte.

Am Abend,

in den Schrank sie häng. 

Sie hilft mir täglich,

den Kampf zu führen.

Gegen die Zweifel, 

tief in mir drin. 

Sie ist mein Schild,

wenn hoch zu Rosse.

Sie gibt mir Halt 

und acht Stunden Sinn.
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