
Mach dich frei und suche dich

Mach dich frei und suche dich

Mach dich frei

von den Erwartungen anderer

von den „Verpflichtungen“ die du fühlst

von dem, was du glaubst tun zu MÜSSEN

von dem, was du denkst, dass du „brauchst“.

Suche dich

wo deine Seele tanzt

wo dein Herz überfließt

wo deine Gedanken fliegen

wo deine Füße springen

wo deine Hände kreieren

wo deine Augen leuchten

wo deine Ohren vibrieren

wo dein Bauch vor Lachen zittert

wo du rundherum spürst…

"Ich bin"
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