Ein ""Lebens-Rezept"

Ein , L ebens-Rezept”

....gibt es nicht.

Ebenso wenig wie eine Gebrauchs-Anweisung.

Moglicherwelise gibt es so viele Lebens-Rezepte, wie es Menschen gibt.

Nichtsdestotrotz ist es spannend, einmal fir sich die eigenen Zutaten zu definieren.

Wie bei den meisten ,, selbst-kreierten“ Gerichten - bastelt man sich die Zutaten selbst zusammen.

Das Gericht ist stets veranderbar, eslasst sich ,,abwandeln” - ganz nach eigenem Geschmack.

LSAufwdrmen” und ,, Reste essen* kommt zwischendrin auch mal vor.

Heute versuche ich, meine,,Basics’ zu definieren.

Das, was , rauskommt”, ist noch nicht fertig. Es wird immer noch getiiftelt, gebastelt, verfeinert, abgeschmeckt, weggenommen
oder hinzugefugt.

Manchmal kommt es vor, dass das Leben auf die eine oder andere Art und Weise eine Prise Pfeffer, Chili oder wasweil3ich
noch ales hinzufigt....

Das gilt es—irgendwie zu integrieren. ????

So entsteht immer wieder Neues ....Ich probiere und probiere....und ihr kénnt, durft und sollt das natuirlich auch. ?2??

Ich will an meine Tréaume glauben...

Mein Méglichstes geben, um sie zu verwirklichen. Auch, oder besonders dann, wenn sie unmdglich erscheinen. Auch, oder
besonders dann, wenn ich die Einzige bin, die an diesen Traum glaubt. Auch, wenn es manchmal schwierig ist.

So einige meiner Traume sind schon mal untergegangen, manche musste ich begraben, manche habe ich vergessen, doch ich
weil3, dass einige dazu bestimmt sind, von mir in die Welt getragen zu werden.

Bisjetzt habe ich esimmer irgendwie gespirt, wann es soweit war. Jedes Mal auf's Neue will ich darauf hoffen, dassich mich
in diesen Momenten traue zu springen, auch ohne Fallschirm, voller Vertrauen darauf, dass die Erde mich trégt und der Himmel
mir Fllgel verleiht.

Ich will so oft es geht versuchen auszudriicken, was ich empfinde......

Kein anderer kann wissen, was in mir vorgeht. Ich versuche es zu tun, ohne andere zu verletzen. Ich will versuchen, bei mir zu
bleiben, bei dem, wasich fihle.

Ich will mein Herz 6ffnen. Meine Verletzlichkeit, meine Liebe, meine Traurigkeit, mein Lachen, meine Angste, meine Zweifel,
meinen Mut zeigen — ales, wasim jeweiligen Moment halt so daist.

Dasist eine Tur fir ehrliche Begegnung und erlaubt jedem Gegenliber, sich auch zu zeigen. Esist wunderschén, wenn zwei
Menschen sich ineinander erkennen.

Liebe ist etwas, was keiner von uns wirklich erkléren kann. Sieist unendlich vielfaltig und 1&sst sich immer wieder neu
entdecken. Manchmal versteckt sie sich ziemlich gut. ??7??

Aus meiner Sicht ist sie die Essenz des Lebens. Das grofte und wertvollste Geschenk und das Schonste, was wir fihlen kdnnen. Sie
l&sst uns Uber uns hinauswachsen und schenkt uns Kréfte, die wir nie fir mdglich halten wirden.

Sie macht das L eben Iebenswert und zeigt uns den Zauber des Himmels.

Ich will versuchen mit jeder Faser meines Herzens zu lieben. So viele Augenblicke wie mdglich —vom klitzekleinsten
Freundschafts-Liebes-Funken bis hin zum grof3en Liebesfeuer. Dieses ist schon, wenn es lichterloh brennt, aber auch, wenn die
Flamme - till vor sich hin - Licht verstromt.

Hingabe — ans Leben und die Liebe. Liebe flhrt unsin unsere hochsten Hohen und tiefsten Tiefen. Mit ihr erkennen wir, wer wir
sind. Inihr — erkennen wir —uns. Ausihr heraus — geschehen Wunder.

Ich will versuchen zuzuhéren, hinzuftihlen - bei alem, was mir begegnet.

Ich will sehen, hdren, fihlen - mit meinem Herzen, meinem Denken und all meinen Sinnen.
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Esist unendlich oft anders, als es scheint. Ich will versuchen hinter die Kulissen, Fassaden, Masken und Mauern zu sehen und
den Menschen entdecken, der verletzt, enttduscht, traurig, allein oder was auch immer ist. Ich will mich immer wieder daran
erinnern, dassich weder seine L ebensgeschichte kenne, noch in ,,seinen Schuhen gegangen*” bin.

Ich will mich auf die Suche nach dem ,, Schatz" in allem machen.

Ich will jeden Lebensweg achten und respektieren — so wie ich selbst wiinsche, geachtet und respektiert zu werden.

Ich will fest daran glauben, dass jeder ,,sein Bestes* gibt. Esist nicht jedem alles méglich.

Aus unerfindlichen Grinden erscheint manches, was uns leicht erscheint - anderen schwer und umgekehrt.

Manches was geschieht, verstehe ich nicht, wird mir schwer fallen zu akzeptieren oder werde ich erstmal ablehnen.

Ich will mir den Blick bewahren, dass jeder manchmal nicht anders ,,kann“ — aus welchen Griinden auch immer.

Jeder verletzt irgendwann, macht ,, Fehler”, ich auch.

Ich will versuchen, mdglichst wenig zu urteilen oder zu ver-urteilen — nicht mich und nicht andere.

Ein ,Bitte verzeih!“ kann vieles verandern.....

Wenn auch ich selbst verzeihe — wird alesfrei.

Die Welt veréndert sich durch Menschen, die neue Wege suchen. Ich will in Be-wegung bleiben.

Ich will so viel wie mdglich hinterfragen, nicht an etwas glauben, nur ,,weil esimmer schon so ist* oder ,,weil man esimsshon
so macht.”

Manches ist festgefahren, manches Rad 1&sst sich noch in eine andere Richtung drehen.

Ich will mich nicht selbstverstdndlich an Regeln, VVorgaben halten. Ich will sie Gberpriifen......

Ich will mich selbst entdecken —wasiist stimmig fir mich?

Nichts, was fir mich richtig ist — muss flr andere so sein — und umgekehrt.

Ich will mir treu bleiben.

Ich will meine eigenen Grenzen erfahren, sie weiter stecken, wenn maglich weit Gber meinen Horizont hinaus.

Zeit ist unendlich kostbar. Ich will sieintensiv nutzen, mich ausprobieren, meine Taente. Ich will in alen Dingen kreativ sein
und mich in dieser Welt er-leben.

Ich mochte Zeit verschenken. An mich selbst - und andere. Gemeinsam verbrachte Zeit gehdrt zu den kostbarsten Dingen, die
geschenkt werden kénnen.

Solche Momente haben mich schon oft Uber schwere Zeiten meines L ebens getragen.

Ich will im Hier und Jetzt Ieben. Vergangenheit und Zukunft liegen nicht in meinen Handen. Es kommt oft anders, alsich
denke und der Himmel zeigt mir oft, dass es noch viel viel bessere Varianten gibt, als die, die ich mir vorgestellt hatte.

Ich will mich nicht in meinen Gedanken verlieren. Gedanken-Karusselle drehen sich stetig und doch bewege ich mich haufig
nur im Kreis.

Ich will versuchen mich immer wieder daran zu erinnern, dass ich meine Gedanken beobachten kann.

Ich will sie mir ansehen —wie in einem Kino. Lachen, weinen, fihlen.....und das Kino verlassen, wenn der Film zu Ende ist.
Ich bin mehr, viel mehr als meine Gedanken und Gefiihle.

Ich will auf meine Gedanken achten. Gedanken und Geflhle gestalten meine Wirklichkeit mit.

Was glaube ich? Wovon traume ich? Was halte ich fir wahr? Bewusst oder unbewusst?

Ich, wir, die Natur, die Tiere, die Steine — sind vernetzt.

Nichts geschieht — ohne etwas Anderes zu beriihren.

Ich will versuchen so zu bertihren —wieich bertihrt werden will.

Ich will auf meine Gesundheit achten. Ich will Verantwortung Ubernehmen. Zuallererst fir mich selbst, fiir mein Denken,
Sprechen, Handeln, Tun. Weiter fir meine Mitmenschen, die Natur und die Welt. Jede Verénderung beginnt zuallererst IN MIR.
Ich will auf mich achten, in mich hineinhdren. Mein Innerstes weil3, was gesund fir mich ist, was mir gut tut und wohin mein
Weg gehen soll. Ich will dieser Stimme in mir vertrauen.

Sieist der Kompass, der mich durch’s Leben fiihren kann.

Ich will mich meinen Angsten stellen. Ich kann ihnen nicht davonlaufen. Je mehr ich sie weghaben will, desto 6fter werden sie
mich einholen. Ich will mir klar werden, wovor ich Angst habe. Was kénnte im schlimmsten Fall passieren?



Wenn ich dies annehmen kann —ist ein erster Schritt getan.

Oft stellt sich heraus, dass das, wovor ich Angst hatte, gar nicht eintrifft.

Manchmal habe ich auch Angst vor der Angst.

Ich will den Mut haben, in mich hinein zu spiren. Versuchen, der Angst einen Platz in meinem Herzen zu schenken. Je mehr
sieein Freund wird, umso mehr erfahreich mit ihr meine Starke und L ebenskraft.

Manchmal sieht es so aus — als gébe es keinen einzigen Weg, keine Losung. [ch will mich in solchen Momenten daran erinnern,
meine gefiihlte Ausweglosigkeit dem Himmel anzuvertrauen. Er findet manchmal Lésungen, die eigentlich unméglich sind oder
die ich mir in meinen kilhnsten Tréaumen nicht hétte ausmalen kénnen.

Ich will groRziigig sein...... in alem, was ich zu schenken vermag.

Hilfe, Umarmungen, Zeit, Kiisse, L&cheln, Liebe....und noch so vieles mehr.

Ich will lieben, lieben, lieben — so viel ich kann.

Ich will berthrbar sein, mich zeigen...

Ich bin wundervoll, einzigartig, wertvoll.

Ich bin ewig....

Ich will dem Leben vertrauen, Abenteuer erleben,

viel verzeihen, viel lachen,

ja, manchmal werde ich wohl in die Knie gehen, doch ich werde so oft es geht versuchen, wieder aufzustehen.

Ich will hiipfen, springen.....fUhlen, fihlen, fihlen,

und lebendig sein.

Jeder von uns kommt und geht nackt.

Keiner kann etwas mitnehmen,

doch jeder kann etwas von seinem Geist, seinem Herzen

und seiner Liebe ,da"“ lassen.

Das Leben ist vielféltig. Mal sehen, was bleibt....
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