
… in Gedanken

Der Blick eingefroren,

die Gedanken pendent,

die Zeit geht verloren,

die Benommenheit rennt. 

Katatonisch verharren,

die Logik völlig fremd,

tust Luftlöcher starren,

Körper den Zustand kennt. 

Ruhe ist Kraft,

Energiespender pur,

doch Ruhe ist selten,

drum geniesse sie nur!
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