
Dunkler Schatten

Schmerz ist wie ein dunkler Schatten, der uns manchmal verfolgt und quält. Doch in der Dunkelheit glimmt ein Licht, das uns 

zeigt, dass die Hoffnung nicht fehlt.

Schmerz kann uns zu Boden werfen, uns das Herz brechen und die Seele schwächen. Doch wenn wir uns aufrappeln und 

wieder stehen, können wir uns auf die Zukunft besinnen.

Schmerz ist ein Lehrer, der uns zeigt, wie stark und tapfer wir sein können. Er zeigt uns, dass wir uns nicht beugen, sondern uns 

aufrichten und weitergehen.

Schmerz kann uns erden, uns verändern, uns stärker machen für das, was kommt. Denn in jedem Schmerz steckt ein Fünkchen 

Hoffnung, das uns zeigt, dass das Leben niemals endet.
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