EineFrau sain

Zweiunddreif3ig, oder geschrieben lieber 32, Jahre mussten vergehen, bisich endlich verstand, was es, flr mich, hief3 eine Frau zu
sein.

Eine Frau zu sein war nicht nur das Aussehen. Es ging nicht nur um Kurven und Haare und Makeup. Es ging nicht nur darum
was man wann gegessen hat und wie viel davon. Es war en nicht nur die zu eng geschnittenen Hosen, die keiner Frau mit mehr
als 60 kg auf den Rippen passten. Es waren auch nicht die stéandigen Kommentare, ob man zu oder abgenommen hatte. Es war
auch nicht nur der abwertende Blick, wenn man sich zur Abwechslung mal ne Pizzain der Mittagspause gonnte.

Eswar nicht nur das Benachteiligt werden im Job, indem man entweder von seinem méannlichen Chef gar nicht erst ernst
genommen oder massiv unterbezahlt wurde. Es waren nicht nur die dummen Spriiche der anderen méannlichen Kollegen, die
einen als bessere Aushilfe ansahen, statt als vollwertiges Mitglied des Teams.

Eswaren auch nicht die brutal schlechten Anmachspriiche, die man sich anhdren musste, sobald man das Haus verlief3. Oder das
Pfeifen, oder das Grunzen.

Eswar nicht das Gefihl nachts nicht allein rausgehen zu kénnen, ohne sich zu firchten. Oder das Gefuhl der kalten Schlitissel
zwischen den Fingern, wenn man eine dunkle Seitengasse entlang ging.

Eswar so viel mehr alsdas alles.

Eine Frau zu sein bedeutete einer feindlichen Welt gegeniiber zu treten und das jeden Tag aufs Neue. Es bedeutete fur alles
doppelt so hart zu arbeiten und das gleiche Ergebnis zu erzielen.

Und es bedeutete stark sein. Es bedeutete eine Geburt zu durchleben und danach die grofdte Verantwortung der Welt auf den
Schultern zu tragen. Es bedeutete dieses kleine Wesen mit dem eigenen Kérper zu erndhren und dabei noch auf sich selbst zu
achten. Es bedeutete diesem Kind selbstlos seine gesamte Liebe zu geben und noch genug fur alle anderen tibrig zu haben.

Eine Frau sein war das aufregendste und schonste, wasich je war.
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