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Ein Elternpaar teilte einer alten Freundin deren Sorgen mit.
» Wir machen uns grof3e Sorgen um unsere Tochter. Die Freunde, mit denen sie sich herumtreibt die gefallen uns gar nicht. Wir
befUirchten, dass sie in schlechte Gesellschaft gerét, die sie dann negativ beeinflussen kénnte.”

»Kann essein, dassihr eure Tochter zu sehr eingeengt habt?* fragte die Freundin.

Die Eltern reagierten empdrt. Anstatt, wie erwartet, ihnen zuzustimmen oder sie zu bemitleiden fur ihr ungehorsames Kind,
stellte sie deren Erziehung in Frage. ,,Unsere Tochter hat alles bekommen was sie brauchte, sie musste sich um nichts kiimmern,
wir haben ales fir sie getan.”

» Vielleicht war es genau das.” Sagte die Freundin. ,, Ihr habt fir sie Hindernisse aus dem Weg gerdumt aber ihr nicht gezeigtsiwie
diese Hindernisse, selbstandig tiberwinden kann, ihr habt Gefahren aufgezeigt aber keine Méglichkeiten, ihr habt sie
zurlickgehalten und nicht begleitet. So konnte sie kein Selbstwertgefiihl entwickeln um selber etwas zu erreichen. Thr habt ales fir
sie getan und ihr nicht zugetraut, dass sie selber etwas erreichen kann. lhr glaubt, dass sie ohne Euch verloren ist.

Natirlich war das nicht bdse von euch gemeint, ihr wolltet alles perfekt flr sie machen, so dassihr euer Vertrauen, dass sie

wirklich etwas, aus eigener Kraft, erreichen kann verloren habt.

Ich denke, sie flrchtet sich davor eigene Fehler zu machen. Aus Angst euch zu enttduschen oder zu erzirnen. Wodurch sie
moglicherwel se auch vor euch verschlief3en wird und das Vertrauen, in euch, verloren hat, dassihr fir sie da sein werdet, wenn sie
einen Fehler gemacht hat oder nicht so funktioniert wieihr es euch fur sie geplant habt.”

»Nein, dasist natirlich nicht so.* widersprachen die Eltern ,, Wir haben unsere Tochter zu einer selbstandigen und selbstbewussten
jungen Frau erzogen. Wir stehen ihr immer mit Rat und Tat zur Seite, wenn sie es wiinscht. Aber auch wenn sie sich
ausprobieren mochte dann stérken wir ihr den Riicken. Sie kann immer zu uns kommen auch wenn wir nicht einer Meinung sind.”

Aber wenn es tatséchlich so ist* erwiderte die Freundin ,, Warum zweifelt ihr so sehr an eurer Erziehung, dass ihr glaubt, ihr habt
sie zu einer Person erzogen, die sich von vermeintlich schlechten Menschen beeinflussen lasst? Warum schenkt ihr eurer

Tochter kein Vertrauen und glaubt, dass sie nicht stark genug ist um fir die Anderen, vielleicht ein positiver Einfluss zu sein?

Das brachte die Eltern zum Nachdenken uns sie beschlossen mit ihrer Tochter zu reden und ihr zu sagen, dass sie immer flr sie
dasein werden, egal was passiert. Vielleicht hatten sie von sich und ihrem Verhalten ein anderes Bild als das was ihre Tochter
wahrgenommen hat.

Vielleicht war ihre Tochter wirklich stérker und selbstbewusster als sie esihr zugetraut haben.
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