Der Winter

Winterdepressionen. Ich habe mich immer gefragt, warum die Menschen im Winter traurig werden. NatUrlich, die Tage werden
kirrzer, es gibt weniger Tageslicht und Dunkelheit reicht oft schon, damit die Leute deprimiert sind. Die Natur ist vielleicht
auch nicht mehr so schén anzusehen wie sonst, aber dasist doch noch lange kein Grund fir eine Depression. Weihnachten steht
vor der Tar, hin und wieder fallt Schnee. Also wenn man Gluck hat. Ich liebe Schnee. Dann sieht die kahle Landschaft so
verzaubert aus. Jeder Ful3abdruck im Schnee erzéhlt seine eigene Geschichte.

Wenn ich an Winter denke, denke ich an kuschelige Abende vor dem Kamin. Mit warmen Socken an den Fif3en, einer Tasse
Glihwein in der Hand auf der Couch sitzen und dem eisigen Wetter drauf3en den Ricken kehren. Die Warme kann man an solchen
Abenden auch nur genief3en, weil es drauf3en so unglaublich kalt ist. Im Sommer wiirde man bei solchen Temperaturen &chzen.

Besonders geniefie ich die Spaziergange im Schneegestober. Dick eingepackt in eine Daunenjacke, einen selbstgestrickten Schal
und der passenden Miitze von Oma. Handschuhe dirfen natirlich nicht fehlen. Wahrend man am ganzen Korper immer mehr
aufheizt sticht einem die K&te im Gesicht wie viele kleine Nadeln. Der Schnee verfangt sich in den Haaren und schmilzt dort
ganz langsam durch das bisschen K érperwarme, welche vom Kopf abstrahlt.

Manchmal strecke ich dann sogar die Zunge heraus, wie ein kleines Kind, um eine Schneeflocke damit zu fangen. Wenn ich
im Schnee hinaus gehe, dann fiihle ich mich einfach wieder wie friiher. Am liebsten wirde ich einen Schneemann bauen oder
einen Schneeengel, doch die L eute schauen einen so seltsam an, wenn man mit Mitte 30 anfangt im Schnee zu spielen. Schade
eigentlich, dass man sich immer so kiinstlich erwachsen verhalten muss. Im Winter wére ich lieber wieder Kind. Die Jahreszeit
noch einmal so unbeschwert genief3en wie damals, das wére schon.
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