Emotionalitat

Positive und negative Gefiihle
Manchmal begriindet

Durch Zahlen, Daten, Fakten
Manchmal ausgedacht

Durch Angste und Unwissenheit
Emotionen kontrollieren

Das kann nicht jeder

Ist jedoch sehr wichtig

Damit man nicht ausgetrickst wird
Und Dinge tut

Die man spéter bereut

Daher Achtsam sein mit

Seinen Worten und

Taten
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