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Ausgebremst...

Gedanken wiegen schwer,

das Leben ausgebremst,

sitze hier, es geht nichts mehr,

Seele verriegelt und versperrt,

bin gefangen, - in mir.

Das innerste Dunkel aufbegehrt,

ein dumpfer Klang ertönt.

Ein altes Lied, das nicht vergeht,

mich begleitet, Schritt für Schritt.

Trübsal vom dunklen Ton genährt,

für reue Umkehr ist es zu spät.

Wunden im Herzen nicht heilen,

in Gedanken sie bleiben.

Sehnsucht in mir weckt,

nach einer Hand, die

sich mir entgegenstreckt,

mir Mut macht, mich hält,

mich zurück ins Leben holt.
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