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Mit Parkinson leben fällt mir schwer,

fühle mich oft ausgebremst und leer,

damit lebe ich nicht allein,

doch dieser Trost, ist mir zu klein.

Es gibt Tage wo man verzweifelt ist,

wo man die Lebensfreude vermisst,

man igelt sich ein, fühlt sich so klein.

Wie soll das nur weitergehen,

kann nicht beruhigt in die Zukunft sehen,

meine Gedanken drehen sich im Kreis,

weil ich oft nicht weiter weiß.

Doch auch ein Tief wird mal vergehen,

und ich werde mich wieder lächeln sehen,

ich wünsche allen eine gute Nacht,

bleibt Gesund, und gebt gut auf euch Acht.
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Ps. musste mal wieder jammern...
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