
Was du tragen kannst

Diese Welt, sie gibt dir nichts, was du nicht tragen kannst; 

Kein Abgrund, kein Schrecken, keine Nächte, die deine Gliedern zum Zittern bringen. Und wenn es keinen Grund mehr gibt 

zum Tanz: lass den Krieger in dir singen! 

Zieh in diese Schlacht gegen tausend Speere.

Lass deinen Kopf erhoben! Halt dich aufrecht! Halt dich stark!

Finde Tugend! Finde Ehre!

Überwinde dich! Werde größer! Werde hart.
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