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Eine Woche waren wir nicht zu Haus,

ruhten uns an der Nordsee aus,

wollten nichts hören, wollten nix sehen,

wollten nur am Strand spazieren gehen.

Ganz egal wie das Wetter auch ist,

wir haben das raue Meer so vermiest,

Atmen tief ein, Atmen tief aus,

lassen alles negative aus uns raus.

Spürten den Sand schon an unseren Füssen,

hören wie die Möwen uns begrüßen,

essen Fisch bis zum abwinken,

und pulen Krabben bis die Finger stinken.

Suchen am Strand nach vielen Muscheln,

werden im Strandkorb auch kuscheln,

trinken Friesentee mit Kandis ganz süß,

fühlen uns wohl im rauen Paradies.
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