
Der Sorgen fette Beute

Gestern dachte ich an Morgen,

der nun heute jetzt schon ist.

Gestern machte ich mir Sorgen

und war ziemlich angepisst.

Denn die Zukunft hat verborgen:

„Wir wissen nicht was morgen ist.“

Mach' dir also keine Gedanken!

Lebe nicht in Sorgenschranken!

Genieße jeden deiner Lebenstage!

Lass' sein! Es hilft auch keine Klage.

Wenn das Leben mal zu Ende geht,

ist es nämlich auch für dich zu spät.

Ob gestern, heute oder auch morgen.

Freude wird gefressen nur von Sorgen.

Die liebe Sonne lacht den ganzen Tag.

Das ist die Schöpfung, wie ich sie mag.

Egal, was kommt, wir leben im Heute.

Ich will nicht sein der Sorgen fette Beute.
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