
Egoismus?

Ich bin zu wenig egoistisch,

nein zu sagen fällt mir schwer.

Die Frage was die Anderen denken

beschäftigt mich, viel zu sehr.

Gedanken kreisen Tag für Tag,

das Leben zieht vorbei an mir.

Genuss und Freude sind verloren,

bin gefangen im jetzt und hier. 

Ich denke nach, wie es wäre,

doch diesen Zustand erreich ich nie.

Mein Geist ist müde, bin es leid,

es muss sich ändern, aber wie?
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