
Sehnsuchtsschmerzen

Es brennt ein Schmerz,

kein Licht in mir.

Ich wünschte du wärest

nicht dort sondern hier.

Doch weiss ich, 

wie man Sehnsuchtsschmerzen heilt:

indem man tief im Herzen,

liebevoll verweilt und so die Sehnsucht schmerzen teilt.
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