
Das Licht der Sonne

Das Licht der Sonne schenkt uns Wärme.

So viel Energie und Kraft aus weiter Ferne.

Mit jedem Tag sie neues Leben schafft.

Ich frag' mich manchmal, wie sie das macht.

Trübe Nebelschwaden lichten sich am Morgen.

Die Sonne strahlt schon bald, ich fühle mich geborgen.

Auch Mutter Natur ist schon lange aufgewacht.

Ein lauer Wind weht übers weite Feld ganz sacht.

Vögel singen, Frösche springen, Blumen sprießen.

Ich atme tief durch und lasse meine Sinne alles genießen.

Wie schön doch die Schöpfung ist, sie schenkt mir innere Ruh'.

Meine Seele ist zufrieden, und die Sonne kommt noch dazu.
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