
Heil werden

Sich vom Gedankengift befreien.

Spüren,was richtig ist.

Den Pfad suchen.

Zweifel vermeiden.

Lieben-zuerst mal sich selbst.

Vom Kopfmensch zum Bauchmensch werden.

Der Angst den Mut gegenüberstellen.

Alte Muster erkennen ,auflösen.

Selber denken.Es ist erlaubt!

Die Magie ist schon da-du lebst!

Das Schlechte meiden.

Sehen,was ist.

Ein Tod ist auch Erneuerung.
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