
Das Auf und Ab des Lebens

Auf Ruhe und Friede folgt ein Krieg,

auf eine Niederlage folgt ein Sieg.

Der ständige Wechsel der Gezeiten

kann Freude und Kummer uns bereiten.

Mal bin ich unten, mal bin ich oben.

Morgen wird mich das Schicksal loben.

Gestern wollt' es mich noch plagen,

ging mir beinah' an den Kragen.

Nicht immer einfach ist das Leben.

Manchmal bleibt verschlossen, wonach wir streben.

Doch manchmal begünstigt uns das Glück,

schenkt uns vom Himmel ein großes Stück.

Das Auf und Ab des Lebens zu verstehen,

damit weise umzugehen,

dies ist eine große Kunst -

beherrscht du sie, bringt sie dir Gunst!
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