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Grenzen in mir...

Scheint, im Alltag bin ich festgefahren,

kann mich nicht dagegen wehren,

sind doch die ausgetretenen Pfade 

bequem geworden, in den Jahren,

man lernt sich im Kreise zu dreh'n,

in gutem Glauben ausgetretene Wege geh'n,

übernimmt ohne viel nachzufragen,

nachzudenken, altes zu bewahren,

möchte in eine andere Richtung geh'n.

dem alltäglichen Treiben entflieh'n,

will mich befreien, neue Wege erkunden,

die eigenen Grenzen in mir überwinden, 

es ist Zeit mich neu zu entdecken,

mich nicht hinter Zweifel verstecken,

Lust neue Abenteuer anzustreben,

nicht nach dem Gusto anderer zu leben.
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