Wieder von vorn

Schleier aus Wut und Trauer belagert den Geist.
Kalte Ohnmacht behindert das Denken.

Chaos im Kopf und Schmerzen im Herzen,
muss mein Leben in andere Bahnen lenken.

Die Angst ist gross, ich werde schwach,
der Wille kdmpft gegen Unvernunft.

Die Leereim Herz lasst mich erkalten,

meine Emotionen suchen Unterkunft.
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