Raus.

Ich will nicht ewig in mir existieren. Alles an mir nervt mich. Ich bin gefangen und kann nicht fliehen. Mein Korper nervt.
Meine Gedanken nerven. Meine Art nervt. Allesist wie reine Provokation gegen mich. L&cherlich tbertrieben schrecklich. Zu
bunt. Zu schlimm, um wahr zu sein. Ich will weg. Raus aus mir. Mich rausschneiden, mich rausschreien, mich raustrinken,

mich rausweinen, mich rausrauchen. Mir so lange weh tun, bisalesin mir still ist. Hilfe.
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