
Orientierung

Orientierung 

Langsam ein Geräusch durch Watte rinnt 

Auf der Suche nach Kontakt 

Durch Nebel und durch Schatten schwimmend 

Den Pfad ins unbewusste tief hinein 

Am Grunde ist der Punkt erreicht 

Von dem die Entscheidung kommt 

Reaktion oder Ignorieren 

Die Entscheidung reift 

Das Bedürfnis des Körpers muss weichen 

Denn der Geist entscheidet 

Signal wird gegeben 

In den Körper kehrt zurück das Leben 

Langsam sich die Schatten heben 

Die Augen zittern auf 

Die Muskeln fangen an sich schon zu regen 

Letzte fetzen einer verlorenen Welt 

Vom Denken wahrgenommen 

Am Rande der Realität 

Das Denken springt an 

Erkennen setzt ein 

Der Geist erwacht 

Kontrolle wird übernommen 

Langsam alles erwacht 

Das Denken sortiert 

Orientierung gewonnen 

Soeben hat ein neuer Tag begonnen 
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