Fort

Tiefes Blau umspielt die Wellen des Ozeans,

der mich sanft forttrégt.

Fort von dem L&m der Welt und dem Stress,

dem Hetzen, dem Jagen und der Gier.

Sanfte Ruhe legt sich leise Uber mich, deckt mich zu und

trégt mich fort.

Fort von der Rasanz, Hektik und dem steigenden Unmuit,

der Unzufriedenheit, Wut und Uberforderung.

Liebliche Musik ertont zaghaft aus meinem Innersten, verzaubert meine Sinne
und tragt mich fort.

Fort von al den unwichtigen, kréfteraubenden Dingen, die meine Seele
ermiden und stumpf machen.

Ich lasse mich forttragen, weit fort von all dem,

was mich hemmt, belastet und schwécht.

So lasse ich mich treiben, von den sanften Wellen meines Ozeans,

der mich forttragt, weit fort...
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