
in mir zu Hause

Glitzernd wie Eis, das von der Sonne sanft geküsst wird,

liegt die Weite meines Herzens vor mir.

Wie ein offenes Buch vermag ich nun darin zu lesen.

So klar wie nie zuvor kann ich der Stimme lauschen.

Wie leise Musik zaubert sie mir den Weg zurück zu mir selbst, 

nimmt mich liebevoll an die Hand und lässt mich tanzen.

Tiefer Frieden legt sich über mein gesamtes Wesen

und schmiegt sich wie eine weiche Decke an mich, 

hüllt mich ein in ein Meer von Ruhe und Harmonie.

Ich lasse mich treiben auf den sanften Wellen des Lebens

und gebe mich der Tiefe meiner Seele hin,

furchtlos und voller Zuversicht, 

dass mein Herz mir den Weg ebnet.
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