
ehrlicher Selbstwert

Lange quäl‘n mich schon Gedanken,

wohl der Einbildung zu danken.

Das ich dies und das nicht kann,

doch die Erfahrung zeigt mir dann.

Dass du alles kannst erreichen,

wenn du an dich selber glaubst. 

Und nur du wirst es dann spüren,

Selbstbewusstsein öffnet Türen. 

Türen sind auch manchmal Herzen,

draussen steh‘n, verursacht Schmerzen.

Doch der Schlüssel ist in dir,

Greif ihn, schliess sie auf die Tür. 

Ist die Tür dann einmal offen,

heg sie, pfleg sie und musst hoffen. 

Das sie ewig offen bleibt,

der Schlüssel heisst schlicht Ehrlichkeit.
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