Der kochende See

Jetzt erst schétze ich den Wert

der Sorglosigkeit als Kind.

Die unstillbare Neugier auf die Welt,

das Drachen jagen im Wind.

Damals nahmen die Ferien nahezu kein Ende,
jetzt jagen die Tage nur so an mir vorbei.

Friher beschmutzte ich mir noch die Hande,
jetzt reiflen mich die endlosen Aufgaben entzwei.

So viel ungesagtes bleibt im Raum haften, wie
Ich bin dankbar fir dich.

Mit dir kann ich wachsen.

Alleswas bleibt ist:

Ich brauche dich.

Die To-do-Liste wird lénger,
das Team wird kleiner,
Coronaverandert.

Die Tage schwimmen ineinander, scheinbar.

Und dann plétzlich Stillstand.
Ich sitze beim Arzt.
Diagnose - Burnout.

"Was habn' Sie gesagt?"

Also binich Zuhause

mit al dem Chaosim Kopf.

"Was soll ich denn jetzt machen?"

Zwel Tage lang rennen Trénen Uber meine Wangen.
Ich bin kaputt.

Funktioniere nicht mehr.

Mein Kopf ist so vall,

Wann war er das letzte Mal leer?

Zuviel, zu laut, zu schnell.

Und dann wird mein Laptop hell.
Ich fliichte mich weg,

in eine andere Welt.

Dameine Seele,

esin mir nicht mehr aushélt.

Nach und nach, trauen sich meine Gefiihle zurlick.

Vorsichtig lasseich sie zu,
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Waéhrend mein Verstand mich erdriickt.
Er geiRelt mich mit Worten,

Wirft mir Beschimpfungen zu.

Doch Eins nach dem Andern.

Esist wie ein See, in dem Gefiihle nach oben steigen.

Ich driicke sie wieder runter,

sobald sie an die Oberflache gleiten.

So wurde das Wasser immer heif3er,

bis es zu kochen begann.

Mir blieb nichts anderes Ubrig, als mich erstmal zu fangen.

Ich musste mich mit meinen Gefiihlen befassen, bis sie an die Oberflache gelangen.

Nach einiger Zeit, wurde es um mich still.

Ich sah mich um,

keine Blubberblasen mehr.

Es war ungewohnt, gar nicht mehr so schrill.
Der See war ruhig,

und ich fahlte mich leer.

All meine Gefiihle hatten nun ihren Raum.

Und auch mein Verstand war nicht mehr so laut.
So wurde aus kochendem Wasser ein ganz gesunder See.
Auf dem Enten schnattern,

und neben dem Kinder Drachen jagen gehn.
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