
Tag 2 des Lockdowns

Die Arbeit vollbracht und raus in die Natur ,

Das ist Heilung für den Körper pur , 

Beim gemeinsamen Sport abschalten, 

Da wird uns nie etwas spalten ,

Kalte Luft und das kommen der Finsternis , 

All das macht uns kein Hindernis , 

Einfach quatschen und laufen ,

Oder dabei ruhig sein und schnaufen, 

Das macht dich glücklich und frei , 

Darum sei auch du dabei, 

Rappel dich auf , zieh dich an, 

Bleib bei deiner Fitness dran, 

Ob lockdown oder nicht, 

bist du der ,der abbricht?, 

Nein auf keinen Fall ,

Ich bleib am Ball, 

In diesem Sinne ciao Tag 2 

?Und weiter geht's mit Tag 3 
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