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Jeder weiß was passiert,

wenn man das Gleichgewicht verliert,

man sucht nach Halt findet ihn nicht,

stürzt zu Boden und fällt aufs Gesicht.

So ist es mir vor drei Wochen ergangen,

habe mir schlimme Blessuren eingefangen,

von den Schmerzen ganz zu schweigen,

wollte erst keine Tränen zeigen.

Der Sturz war heftig, das war nicht gut,

Schmeckte auf meinen Lippen Blut,

die Hand schmerzte, das Knie tat weh,

heulte noch mehr, als ich meine Brille seh.

Hatte dennoch Glück das musste ich gestehen,

nichts war gebrochen, ich konnte sogar gehen,

mein Gesicht möchte ich euch nicht zeigen,

doch die Macken werden nicht ewig bleiben.
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