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Gestern ging es mir so richtig mies,

darum lief auch alles total schief.

Wollte mit dem Rad mal fahren,

freute mich schon darauf seit tagen.

Doch so weit ist es nicht gekommen,

Parkinson hat mir den Spaß genommen.

Zuvor konnte ich schon schlecht gehen,

und dann ist es plötzlich geschehen.

Ich verlor das Gleichgewicht,

festhalten konnte ich mich nicht,

meine Füße klebten am Boden fest,

ein unsanfter Sturz gab mir den Rest.

Erst gab es einen lauten Knall,

und schon kam ich zu Fall,

und eh ich mich versah,

war der Boden mir ganz nah.

Bin gegen die Tür geflogen,

der Schreck war schlimmer ungelogen.

Zum Glück war nichts gebrochen,

am liebsten hätte ich James erstochen.
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