Alt werden....

An mir nagt der Zahn der Zeit,
spire deutlich, mein Weg ist nicht mehr so weit;

mein Korper macht nicht mehr so mit,
spire mehr und mehr, bin nicht mehr richtig fit;

Gedanken miissen sofort umgesetzt sein,
sonst fallen sie mir nicht wieder ein;

da hilft auch kein Denken oder Griibeln,
hoffe, das werden mir andere nicht vertibeln;

was soll ich dajammern oder klagen,
mussen das doch alle mal ertragen;

lieber freue ich mich an meinem Leben,
hat es mir doch viel Schones und Abwechslung gegeben....
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